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Zagreb, 12. prosinca 2025. godine  
 

PREDMET: PLAN I PROGRAM RADA ZA 2026. GODINU 
 

Štamparovi dani 2026. 

Datum: 15. – 17. svibnja 2026.  
Krunski projekt Udruge održat će se u navedenom terminu u mjestu rođenja velikana 
hrvatske i svjetske javnozdravstvene povijesti i medicine, Andrije Štampara – Brodskom 
Drenovcu i okolici, pod nazivom 18. Međunarodni kongres Štamparovi dani. 

Budi cool, ne budi bully  
Projekt prevencije međuvršnjačkog nasilja među osnovnoškolskom djecom, koji će se 
provoditi kontinuirano u razrednim odjeljenjima kroz aktivne radionice uz moderiranje 
educiranih članova Udruge. 

Simpozij 
U sklopu tradicionalnih Štamparovih dana planira se međunarodni simpozij “Zdravi stilovi 
života” koji bi okupio eminentne domaće i strane stručnjake, po uzoru na dosadašnje 
simpozije. 
Preporučuje se da stalna tematska okosnica zbog širokog obuhvata i polivalentnosti bude 
Zdravi stilovi života. 

Zdravlje svima  
U 2026. godini program Zdravlje svima provodit će se kao dio važeće trogodišnje 
institucionalne podrške Nacionalne zaklade za razvoj civilnog društva, koja je započela 2025. 
godine. Aktivnosti će se nastaviti u punom opsegu, uz kontinuiranu provedbu planiranih 
javnozdravstvenih sadržaja i razvoj edukativnih materijala u skladu s ciljevima programa. 

Zdrava žena, snažna budućnost  
U travnju 2026. godine Udruga planira sudjelovati kao suorganizator na međunarodnom 
simpoziju Zdrava žena, snažna budućnost, povodom Svjetskog dana zdravlja, koji će se 
održati 7. travnja u Zagrebu.  
Simpozij će obuhvatiti teme prevencije i redovitih pregleda, mentalnog zdravlja, izazova 
majčinstva, profesionalnog izgaranja, hormonalne ravnoteže i ovisnosti žena, te će okupiti 
stručnjake iz medicine, psihologije, nutricionizma i drugih relevantnih područja. 

Godišnjica smrti Andrije Štampara  
Sudjelovanje u obilježavanju obljetnice – 26. lipnja. 

Godišnjica rođenja Andrije Štampara  
Sudjelovanje u obilježavanju obljetnice – 1. rujna. 
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Hranom do zdravlja  
Udruga će u rujnu sudjelovati kao partner na međunarodnom simpoziju “Hranom do 
zdravlja”, koji organizira Prehrambeno-tehnološki fakultet Osijek Sveučilišta Josipa Jurja 
Strossmayera u Osijeku. 

Suradnja  
Nastavak i produbljivanje suradnje sa sljedećim institucijama i organizacijama: 

• Medicinski fakultet Sveučilišta u Zagrebu 
• Škola narodnog zdravlja „Andrija Štampar“, Medicinski fakultet Zagreb 
• CPZ MEF ZG 
• SZ MEF ZG 
• HDML HLZ 
• Studentska sekcija za javno zdravstvo 
• Relevantna stručna udruženja i studentske udruge 

 

S poštovanjem,  

Andro Matković  
predsjednik Udruge narodnog zdravlja  Andrija Štampar 

 


