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Strateški cilj Program Projekti/ Aktivnosti Ciljna skupina Vremenski 

okvir 
Očekivani 
rezultati 

Akteri/ 
Partneri / 
Suradnici 

Potrebni resursi Mini marketing plan 

Ljudski Materijalni Financijski Instrumenti 
promocije 

Instrumenti 
odnosa s 
javnošću 

Povećati 
kvalitetu 
rada 
Udruge 

Pronalaže
nje 
održivih 
izvora 
financiranj
a 

Razvoj projekata i prijava na 
domaće i EU fondove 

Javni natječaji, 
domaći i EU 
fondovi; 
Članovi i 
volonteri; 
Javnost 

siječanj – 
prosinac 
2026. godine 

Razvijen i 
postavljen 
minimalno 
jedan projekt 
 

NGO sektor, 
javnost i mediji, 
gospodarski 
sektor, 
zdravstvene 
ustanove, 
znanstveno 
obrazovne 
institucije i 
ustanove 

Voditeljica/voditel
j ureda Udruge; 
stručni i educirani 
volonteri, članovi 
udruge, 
Upravljačko tijelo 
Udruge, 
Predsjednik 
Udruge 

Uspostavljen 
ured; 
računalna i 
informatička 
oprema, 
telekomunika
cijska 
oprema, 
sredstva i 
mjerni 
uređaji za 
javnozdravst
vene akcije, 
fotokopirni i 
printer aparat 

1.500,00 EUR 
+ varijabilni dio 
koji nije 
moguće 
procijeniti 
ovisan o 
natječajima 

Web stranica, FB 
stranica, letci 
udruge, neformalna 
komunikacija preko 
društvenih mreža, 
mailing lista, 
izdavanje stručno 
edukacijskog 
časopisa 

Web stranica, 
FB stranica, 
letci udruge, 
brošure, 
izdavanje 
stručno 
edukacijskog 
časopisa, javne 
akcije, medijske 
objave 

Razrada modela samofinanciranja  
  

Uključivanj
e članova 
u rad 
Udruge 

Sudjelovanje na Skupštinama, 
otvorenim sjednicama 
Predsjedništva, javnim 
zdravstvenim akcijama, stručnim 
i zdravstvenim edukacijama 

Postojeći i novi 
članovi 

siječanj –
prosinac 
2026. godine 

Održana 
redovita 
Skupština, 
redovito 
održavanje 
sjednica tijela 
Udruge, 
organizirane 
minimalno tri 
javne akcije, 
povećano 
uključivanje 
članova u 
aktivnosti za 
5% godišnje, 
razvijen 
volonterski 
program 
usmjeren 
članovima, 
organizirano 
minimalno 
jedno 

Stručni suradnici 
udruge, volonteri, 
Predsjedništvo 
Udruge 

Administrativni 
tajnik, voditelj 
ureda 

ured; 
računalna i 
informatička 
oprema, 
telekomunika
cijska 
oprema, 
sredstva i 
mjerni 
uređaji za 
javnozdravst
vene akcije, 
fotokopirni i 
printer aparat 

3.000,00 EUR 
+ varijabilni dio 
koji nije 
moguće 
procijeniti 
ovisan o 
natječajima 

Web stranica, FB 
stranica, letci 
udruge, neformalna 
komunikacija preko 
društvenih mreža, 
mailing lista, 
izdavanje stručno 
edukacijskog 
časopisa 

Web stranica, 
FB stranica, 
letci udruge, 
brošure, 
izdavanje 
stručno 
edukacijskog 
časopisa, javne 
akcije, medijske 
objave 

Uključivanje članova u proces 
planiranja i donošenja odluka 
Razvoj volonterskih programa 
usmjerenih članovima 
Druženje i umrežavanje članova 
Stručna i znanstvena edukacija 
članova 
Učlanjivanje novih članova i 
vođenje evidencije 
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druženje 
članova 
godišnje, 
uspostavljena 
učinkovita 
razmjena 
informacija 
među 
članovima, 
povećanje 
broja članova 
za 2% 
godišnje 

Povećati 
međusekt
orsku i 
unutarsekt
orsku 
suradnju 

Ostvarivanje suradnje i 
partnerstava putem projekata, 
umrežavanje u saveze i koalicije, 
suradnja s volonterskim centrima, 
osnivanje međunarodne udruge 
za javno zdravstvo 

Udruge, javnost i 
mediji, tijela 
lokalne i 
regionalne uprave 
i samouprave, 
međunarodni 
partneri, 
gospodarski 
sektor, 
zdravstvene 
ustanove, 
znanstveno 
obrazovne 
institucije i 
ustanove, 
volonterski uredi i 
centri 

siječanj –
prosinac 
2026. godine 

Godišnje 
najmanje 
jedno novo 
partnerstvo 
ili suradnja, 
Udruga 
predstavljene 
na najmanje 
3 javna 
događaja 
godišnje, 
sudjelovanje 
na 
sastancima 
saveza i 
koalicija, 
sudjelovanje 
na 
sastancima 
međunarodni
h 
partnerstava, 
povećanje 
volonterskog 
rada za 
najmanje 5% 
godišnje 

Udruge, javnost i 
mediji, tijela 
lokalne i 
regionalne uprave 
i samouprave, 
međunarodni 
partneri, 
gospodarski 
sektor, 
zdravstvene 
ustanove, 
znanstveno 
obrazovne 
institucije i 
ustanove, 
volonterski uredi i 
centri 

Voditeljica/voditel
j ureda Udruge; 
stručni i educirani 
volonteri, članovi 
udruge, 
Upravljačko tijelo 
Udruge, 
Predsjednik 
Udruge, Osoba za 
organizaciju i 
provođenje 
javnozdravstvenih 
akcija,  
voditelj/ica ureda, 
voditelj/ica 
volonterskog 
programa, 

ured; 
računalna i 
informatička 
oprema, 
telekomunika
cijska 
oprema, 
sredstva, 
poštanske 
usluge, 
internet 

700 EUR + 
varijabilni dio 
koji nije 
moguće 
procijeniti 
ovisan o 
natječajima 

Web stranica, FB 
stranica, letci 
udruge, neformalna 
komunikacija preko 
društvenih mreža, 
mailing lista, 
izdavanje stručno 
edukacijskog 
časopisa 

Web stranica, 
FB stranica, 
letci udruge, 
brošure, 
izdavanje 
stručno 
edukacijskog 
časopisa, javne 
akcije, medijske 
objave 

Organiza
cija 
stručnih i 
zdravstve

Organizaci
ja stručnih 
skupova i 
simpozija 

Organizacija ili suorganizacija 
najmanje jednog domaćeg ili 
stranog stručnog skupa ili 
simpozija 

Udruge, javnost i 
mediji, tijela 
lokalne i 
regionalne uprave 
i samouprave, 
međunarodni 
partneri, 

siječanj –
prosinac 
2026. godine 

Podići broj 
educiranih 
članova za 5 
% i broj 
educiranih 
volontera za 
1%, uključiti 

Udruge, javnost i 
mediji, tijela 
lokalne i 
regionalne uprave 
i samouprave, 
međunarodni 
partneri, 

Voditeljica/voditel
j ureda Udruge; 
stručni i educirani 
volonteri, članovi 
udruge, 
Upravljačko tijelo 
Udruge, 

ured; 
računalna i 
informatička 
oprema, 
telekomunika
cijska 
oprema, 

3.000,00 EUR 
+ varijabilni dio 
koji nije 
moguće 
procijeniti 
ovisan o 
natječajima 

Web stranica, FB 
stranica, letci 
udruge, neformalna 
komunikacija preko 
društvenih mreža, 
mailing lista, 
izdavanje stručno 

Web stranica, 
FB stranica, 
letci udruge, 
brošure, 
izdavanje 
stručno 
edukacijskog 



 UDRUGA NARODNOG ZDRAVLJA “ANDRIJA ŠTAMPAR” 
 Rockefellerova 4, 10000 Zagreb 
 OIB:  73692538402 
                                        IBAN: ZABA HR03 2360000 1102102094 
 

PREDMET: FINANCIJSKI I OPERATIVNI PLAN ZA 2026. GODINU 

3 
 

nih 
skupova 

Organizaci
ja 
edukativni
h 
predavanj
a i 
edukacija  

Organizacija najmanje jedne 
edukacije i najmanje 1 
edukativnog predavanja 

gospodarski 
sektor, 
zdravstvene 
ustanove, 
znanstveno 
obrazovne 
institucije i 
ustanove 

javnost i 
ciljnu 
populaciju u 
edukativne 
radionice, 
objavljivati 
stručne i 
znanstveno 
istraživačke 
radove  

gospodarski 
sektor, 
zdravstvene 
ustanove, 
znanstveno 
obrazovne 
institucije i 
ustanove 

Predsjednik 
Udruge, Osoba za 
organizaciju i 
provođenje 
javnozdravstvenih 
akcija, 
administrativni 
tajnik, voditelj/ica 
ureda, voditelj/ica 
volonterskog 
programa, 

sredstva, 
poštanske 
usluge, 
internet 

3.000,00 EUR 
+ varijabilni dio 
koji nije 
moguće 
procijeniti 
ovisan o 
natječajima 

edukacijskog 
časopisa 

časopisa, javne 
akcije, medijske 
objave 

Provođen
je 
javnozdra
vstvenih 
akcija 

Organizaci
ja 
javnozdrav
stvenih 
akcija  

Organizacija najmanje 1 
javnozdravstvene akcije  

Udruge, javnost i 
mediji, tijela 
lokalne i 
regionalne uprave 
i samouprave, 
međunarodni 
partneri, 
gospodarski 
sektor, 
zdravstvene 
ustanove, 
znanstveno 
obrazovne 
institucije i 
ustanove 

siječanj –
prosinac 
2026. godine 

Podići broj 
populacije 
uključene u 
javnozdravst
vene akcije 
za 1%, 
provesti 
javnozdravst
vene akcije 
za promociju 
nacionalnih 
preventivnih 
programa, 
provesti 
javnozdravst
vene akcije 
mjerenja 
rizičnih 
kardiovaskul
arnih rizika 

Udruge, javnost i 
mediji, tijela 
lokalne i 
regionalne uprave 
i samouprave, 
međunarodni 
partneri, 
gospodarski 
sektor, 
zdravstvene 
ustanove, 
znanstveno 
obrazovne 
institucije i 
ustanove 

Upravljačka tijela 
Udruge, 
predsjednik, 
stručni suradnici, 
članovi, volonteri, 
ciljna populacija, 
opća populacija, 
mediji, javnost 

ured; 
računalna i 
informatička 
oprema, 
telekomunika
cijska 
oprema, 
sredstva i 
mjerni 
uređaji za 
javnozdravst
vene akcije, 
fotokopirni i 
printer aparat 

700 EUR + 
varijabilni dio 
koji nije 
moguće 
procijeniti 
ovisan o 
natječajima 

Web stranica, FB 
stranica, letci 
udruge, neformalna 
komunikacija preko 
društvenih mreža, 
mailing lista, 
izdavanje stručno 
edukacijskog 
časopisa 

Web stranica, 
FB stranica, 
letci udruge, 
brošure, 
izdavanje 
stručno 
edukacijskog 
časopisa, javne 
akcije, medijske 
objave 

 
 
Andro Matković 
predsjednik Udruge narodnog zdravlja Andrija Štampar 
 


