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Zagreb, 18. sijecnja 2026. godine

PREDMET: IZVJESTAJ O RADU I AKTIVNOSTIMA U 2025.
GODINI

1. PROJEKTI I PROGRAMI U 2025.
»Budi cool, ne budi bully!“

Projekt ,,Budi cool, ne budi bully!* nastavak je dugogodisnje pozitivne prakse edukacije
osnovnoskolske 1 srednjoskolske djece o brojnim javnozdravstvenim temama.

Dana 9. svibnja 2025. godine ¢lanovi UNZAS-a odrzali su predavanje o programu ,,Budi
cool, ne budi bully!“ i proveli interaktivne radionice u sklopu 17. Stamparovih dana.
Program je usmjeren na prevenciju meduvrSnjackog nasilja medu osnovnoskolskom
djecom, a osnovna metoda rada su interaktivne radionice pod nadzorom i moderiranjem
najmanje dva educirana provoditelja programa, educiranih pod strogim profesionalnim
normama u suradnji sa Skolom narodnog zdravlja ,,Andrija Stampar® Medicinskog
fakulteta SveuciliSta u Zagrebu.

Radionice u trajanju od 45 minuta namijenjene su djeci starosti od 10 do 14 godina, a
provode se na nacin da se ucenicima podijele standardizirane ankete kojima se ispituju
njihovi stavovi o meduvrSnjatkom nasilju prije edukacije, odnosno nakon edukacije kod
djece koja su ve¢ sudjelovala u programu. Ucenicima se pojasSnjavaju glavne vrste nasilja
1 njihove Stetnosti te se kroz interaktivnu razmjenu misljenja i stavova, znanstveno
provjerenim pedagoskim metodama, razvijaju pozitivni obrasci ponasanja.

Stru¢ni simpozij ,,Budi cool, ne budi bully* bodovan je od Hrvatske lije¢ni¢ke komore.
»Zdravlje svima*

Udruga se 2024. godine prijavila na natjeCaj Nacionalne zaklade za razvoj civilnoga
drustva za ostvarivanje institucionalne podrske u kategoriji do 13.000 EUR za sljedece tri
godine te je ostvarila podrsku u iznosu od 9.600 EUR.
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Tijekom 2025. godine zapocCeta je 1 realizirana provedba institucionalne podrske.
Dodijeljena sredstva namijenjena su ja¢anju organizacijskih i administrativnih kapaciteta
Udruge, odnosno osiguravanju stabilnog 1 kontinuiranog funkcioniranja udruge.
Institucionalna podrska omogucila je unapredenje upravljackih procesa, administrativne
podrske 1 odrzivosti rada te stvaranje preduvjeta za daljnji razvoj programskih aktivnosti.

2. JAVNOZDRAVSTVENE AKCIJE U 2025.

Javnozdravstvene aktivnosti odredivanja glukoze u krvi i mjerenja arterijskog tlaka
odrzane su 9. svibnja 2025. godine u sklopu 17. Stamparovih dana. Clanovi Udruge i
volonteri proveli su javnozdravstvenu akciju mjerenja krvnog tlaka i Secera u krvi te
savjetovali gradane o zdravim Zivotnim navikama.

Interes 1 odaziv gradana ponovno su pokazali potrebu za ovakvim preventivnim
aktivnostima. Gradani kod kojih su utvrdene povisene vrijednosti upuceni su na daljnju
obradu i1 kontrolu kod svojih lije¢nika obiteljske medicine.

3. STRUCNO - ZNANSTVENI SIMPOZIJI U 2025. - provedba i sudjelovanje
17. STAMPAROVI DANI, 9.-11.05.2025.

Medunarodni kongres — 17. Stamparovi dani odrzani su od 9. do 11. svibnja 2025. godine.
Simpozij je okupio domace i inozemne strucnjake iz razli¢itih podrucja javnog zdravstva
te je kroz predavanja i rasprave omogucio razmjenu znanja i1 iskustava o aktualnim temama
promocije zdravlja i prevencije bolesti.

U sklopu kongresa 9. svibnja 2025. godine provedena je radionica prevencije
meduvrSnjackog nasilja ,,Budi cool, ne budi bully* te javnozdravstvena akcija mjerenja
krvnog tlaka i Se€era u krvi. Program je bio popracen od strane lokalnih medija, a interes
sudionika i gradana potvrdio je vaznost i kontinuitet odrzavanja Stamparovih dana.

4. OSTALE AKTIVNOSTI UDRUGE
SAVJET ZA RAZVOJ CIVILNOG DRUSTVA VLADE REPUBLIKE HRVATSKE

Clan Udruge Danko Reli¢ nastavio je svoju funkciju predsjednika Savjeta za razvoj
civilnog drustva. Savjet je savjetodavno tijelo Vlade Republike Hrvatske te je za Udrugu
iznimna cast $to kroz ovu funkciju predstavlja podrucje zastite zdravlja 1 unaprjedenja
kvalitete zivljenja u komunikaciji s Vladom Republike Hrvatske.
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NOVI CLANOVI

U 2025. godini Udruga je primila pet novih ¢lanova, ¢ime je dodatno osnazeno ¢lanstvo
udruge te unaprijedena ucinkovitost u postizanju zajednickih ciljeva i provedbi aktivnosti.

S postovanjem,

Andro Matkovi¢
predsjednik Udruge narodnog zdravlja ,,Andrija Stampar*



